
LUS PEDAGOGISKA PRIS  
 

 

Studierådet för Naturgeografer och Geologer nominerar Helena Alexanderson vid 
Geologiska institutionen till LUS pedagogiska pris.  
 

 

Helena Alexanderson är en engagerad lärare och är otroligt mån att hennes studenter 
ska förstå och hänga med i undervisningen. Helena upplevs som lugnet själv och hon 
stressar inte iväg utan tar sig den tid som behövs.  
 

 

Helenas föreläsningar är varierade och väl förberedda. Hon tar till exempel in verktyg 
som videoklipp för att få ett gruskorns rörelse på flodbotten att vara intressant, vilket hon 
lyckas med. Från den lilla skalan på enskilda sandkorn får hon studenterna att förstå hur 
de stora landsformerna i naturen har bildats. Trots sina väl förberedda moment upplevs 
Helena som flexibel och tar situationer som de kommer men utan att lämna saker vind 
för våg. 
 

 

Helena avslutar varje föreläsning med en enkätundersökning som består av tio 
kryssfrågor. Studenterna fyller i hur väl de själva upplever att de förstått olika saker som 
föreläsningen har berört. Nästa föreläsning startas upp med att gå igenom 
enkätresultatet.  
 

 

Helena tar sig tiden att fånga upp eventuella oklarheter och går igenom dessa delar igen. 
På detta sätt försäkras det att det behandlade materialet är tydligt för alla studenter. 
 

 

Helena är angelägen att hennes studenter tar åt sig information och får med sig de 
kunskaper som hennes kurser innehåller och genom att ge lite mer av sin tid lyckas hon 
bli en uppskattad lärare bland studenterna, vilket gör henne värdig LUS pedagogiska 
pris.  
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